
Название программы 

 

 

Рабочая программа   внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб» для обучающихся 7,9 классов 

Назначение  программы Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб»» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и с учетом основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

«Гниловская ООШ» 

Основания для 

разработки программы 

Ориентирована  на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение  

планируемых результатов освоения программы основного общего  образования с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Уровень программы   базовый 

Место учебного предмета 

(курса) в учебном плане 

или плане внеурочной 

деятельности 

Программа рассчитана на 1 год,    36  часов в год (1 раз в неделю) и будет реализована в работе со 

школьниками  7,9 классов. 

 

Цель реализации 

программы 

создание условий для развития двигательных способностей, приобщения к систематическим занятиям 

учащихся посредством физических упражнений 

На достижение  каких 

результатов нацелена 

программа? 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения  

обучающимися  следующих  личностных,  метапредметных  и  предметных  

образовательных результатов. 

Личностные результаты:  

-определять смысл влияния физической культуры на здоровье человека;  

-    устанавливать значение результатов своей игровой деятельности для  

удовлетворения потребностей в движении, в  общении со сверстниками и  

взрослыми,  в  повышении  уровня  физического  развития  и  физической  

подготовленности,  в  формировании  устойчивых  мотивов  

самосовершенствования;  

-    оценивать  нравственно-этическую  составляющую  событий  и  

действий с точки зрения моральных норм.  

 Метапредметные результаты:  



анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,  

находить возможности и способы их улучшения;  

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки  

в движениях и передвижениях человека;  

-  оценивать  красоту  телосложения  и  осанки,  сравнивать  их  с  эталонными  

образцами;  

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять  

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; технически правильно выполнять двигательные действия из 

базовых видов  

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

умение  характеризовать  явления  (действия  и  поступки),  давать  им  

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

-  умение находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать  

способы их исправления;  

-  умение общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах  

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

- осознание необходимости обеспечивать защиту и сохранность природы во  

время активного отдыха и занятий физической культурой;  

-    умение  организовывать  самостоятельную  деятельность  с  учетом  

требований  ее  безопасности,  сохранности  инвентаря  и  оборудования,  

организации места занятий;  

- умение  планировать  собственную  деятельность,  распределять  нагрузку  и  

отдых в процессе ее выполнения;  

- умение анализировать  и  объективно  оценивать  результаты  собственного труда, находить возможности и 

способы их улучшения;  

-    способность  видеть  красоту  движений,  выделять  и  обосновывать  

эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;  

-  способность  оценивать  красоту  телосложения  и  осанки,  сравнивать  их  с  

эталонными образцами;  

- овладение  способностью  управлять  эмоциями  при  общении  со  

сверстниками  и  взрослыми,  сохранять  хладнокровие,  сдержанность,  рас-  

судительность;  

-  умение  технически  правильно  выполнять  двигательные  действия  из  



 

базовых  видов  спорта,  использовать  их  в  игровой  и  соревновательной  

деятельности. 

Предметные  результаты:  

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы  

соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

- бережно обращаться с инвентарѐм и оборудованием, соблюдать требования  

техники безопасности к местам проведения;  

-  организовывать  и  проводить  занятия  физической  культурой  с  разной  

целевой  направленностью,  подбирать  для  них  физические  упражнения  и  

выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;  

-  характеризовать  физическую  нагрузку  по  показателю  частоты  пульса,  

регулировать еѐ напряжѐнность во время занятий по развитию физических  

качеств;  

-  взаимодействовать  со  сверстниками  по  правилам  проведения  подвижных  

игр и соревнований; 

в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных  

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

-    подавать  строевые  команды,  вести  подсчѐт  при  выполнении  

общеразвивающих упражнений;  

-    находить отличительные особенности в выполнении двигательного  

действия  разными  учениками,  выделять  отличительные  признаки  и  

элементы;  

- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом  

техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;  

- применять  жизненно  важные  двигательные  навыки  и  умения  различными  

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

 

 


