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1. Наименование иlили вид оценки соответствия объекта

инспекции:санитарно-эпидемиологическая экспертиза приМерноГо 1 0-ТИ

дневного меню, предназначенногодля организации питания обУчаЮЩИХСЯ В

возрасте 7-II лет МуниципаJIъного казённого общеобразователъного

учреждения "гниловская основная общеобразовательная школаll Тимского

раЙона Курской области.
2. На основанtли: заявленияот 17 ноября2021 года, регИсТрациОННЫЙJф 26-

02-05/410.
3. Заявитель (наименование юридического лица, ИП): Муниципальное

казенное общеобразовательное учреждение "Гниловская OOIIJ" Тимского

раЙона КурскоЙ области.
ИНН: 4624002824.
оГРН: 1024600664197.

4. Ддрес юридического лица:З07065, Курская облаСТЬ, ТИМСКИЙ РаЙОН, С.

Гнилое, ул. Ниженкq д. 1.

5. Сведения о специалисте ОИ, проводившего инспекцию:МИТРаКОВа ИРИНа
Степановна, врач по гигиене питания.

6. При проведении оценки соответствияпримерноГо 10-ТИ ДНеВНОГО МеНЮ,

предн€вначенногодля организации питания обучающихся в возрасте 7-11

лет, МКОУ "Гниловская ООШ" Тимского района Курской области,
треб ованиямтребованиям пунктов в.I.2.,

2.з12.4.з590-208.1.2.3.,8.1.2.5.,8.1.2.8.,8.1.з.,8.1.4.,8.1.б.,8.1.9., СанПиН

эксtIертизы
записка, расчет

кСанитарно-эпидемиологические требования к организации обществеFlного
питания насеJIения>)установлено :

Для проведения санитарно-эпидемиологической
представлены: примерное 10-дневное меню, пояснитеJIьная
норм потребления продуктов к меню, технологические карты. ВМКОУ
"Гниловская ООШ" Тимского района Курской области общественное
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питание осуществляется посредством реапизации примерного 10-ти дневFIого
меню, включающее горячее питание. I\4еню разработано для питания

учашихся 7-|| лет (с учетом режима организации), в соответотвии с

рекомендуемоЙ формоЙ и утверждено директором МКОУ "Гниловская
оош".
Представленное на экспертизу меню содержит информацию о наименовании
блюда, массы порции, количественном составе блюд, энергетической и
пиrцевоЙ ценности в каждом блюде. В меню имеются ссылки на рецептуры
используемых блюд и кулинарных изделиЙ в соответствии со сборниками
рецептур.
При разработке меню использовапись <Сборник рецептур на продукцию для
обучающихся во всех образовательных учреждениях>> под редакцией
Могильного М.П. и Тутельяна В.А. 2015г.
Производство готовых блюд осуществляется в соответствии с
технологическими картами, в которых отражена рецептура и технология
приготавливаемых блюд и кулинарных изделий.

Согласно примерному 10-ти дневному меню для обучающихся МКОУ
"ГниловскаяооJ[Т" Тимского раиона Курской
области,предусмотренораспределение блюд, кулинарных, мучных,
кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи:
завтрак,обед.

С учетом возраста обучаrощихся в примерном меню соблtодены
треOования санитарных правил по массе порц ий блюд:

название блюд
Масса порuий в граммах для детей 7-1 1

лет
Фактически Рекомендовано

каша, овощное, яичное, творожное, мясное блюдо 200 l 50-200
Закчска (салат) 60 60-1 00
первое блюдо 200 200-2.50
Второе блюдо

(мясное, рыбное. блюдо из мяса птицы)
90 90-120

Гарнир l 50-200 1 50-200
Третье блюдо (кош,Iпот, кисель, чай, какао, сок) 1 00-200 l 80-200

Фрукты l00-150 100

В примерном меню суммарная масса блюд завтраков составляет от 500
до 640 грамм (.rри норме не менее 500г).

СУммарная масса блюд обедов составляет от ]20 до 800 грамм (при
норме не менее 700г).

С Учетом норм возрастной физиологической потребности в эIIергии
детеЙ возраста ]-\\ лет (2З50 ккал) при распределении рациона по
отдельным приемам пищи, калорийность завтрака в среднем за 10 дней
СОСТаВЛяет 559,5 ккал или 2З,8Yо (rrр" норме 20-25ОА), калорийность обеда в
среднем за 10 дней составля ет 77 5 ,6 ккап или ЗЗ ,0О^ (.rр" норме ЗO-З5%).

В примерном MeHIo калорийностъ завтраков составляет от 5З4,Здо
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58б,0 ккал (при норме 47о-5в7,5 кк€Lп), калорийностъ обедов составляет от
7зз,0 до 815,1 ккал (при норме 7о5-822,5 ккалi.

в примерном меню в среднем за 10 дней содержание белков
обеспечивает 59,8о/о от калорийности завтрака и обеда ("р" гигиеническом
нормативе 50-б0%), жиров - 59,2оА (.rр" гигиеническом нормативе 50-60%),
углеводов - 52,7Yо (.rр" гигиеническом нормативе 50-60%).

щля предотвращения возникновения и распространения инфекционных
и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и в соответствии с
принципами щадящего питания не используются пищевые продукты и неизготавливаются блюда и кулинарные изделия, входящие в перечень
пищевоЙ продукцИи, которая не допУскается при организации питания детей,в соответствие с приложением льб СанПиН 2,з/2.4.з59о-20 <Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания
населения)

7, Заключение:Представленное на рассмотрение примерное 10-дневноеменю длямуниципаJIьного казенного общеобразовательного учреждения"гниловскаяоош" Тимского района Курской области. для обучающихся ввозрасте7-11 лет соответствует СаНПиН 2.з12.4. з59о-2О <Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания
насёления>.
Экслертное заключение составил:

врач по гигиене литания qty И.С. V{итракова
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